全国2012年7月高等教育自学考试
老年护理学试题

课程代码：04435
一、单项选择题(本大题共20小题，每小题1分，共20分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未选均无分。

1．张××，男，今年68岁，年轻时是钢铁厂的工人，饭量很大，现退休在家，现在每天进餐的热量应比年轻时减少（      ）
A．20％
B．30％
C．40％
D．50％
2．老年人发生交通事故伤害的临床特点中，不正确的是（      ）
A．交通事故创伤以头部和脊椎损伤最为多见
B．使原有疾病加重或出现并发症
C．创伤不易恢复，致残或死亡率高
D．容易发生多发性骨折
3．老年人正常性生活的意义中，叙述错误的是（      ）
A．促进精神愉快，增强记忆力
B．促进血液循环
C．扩张外周静脉而预防老年性高血压
D．改善老年夫妻感情
4．老年人使用地高辛后，发生心律失常、消化道症状等不良反应的几率较高，下列原因中不正确的是（      ）
A．分布容积减小
B．肝肾对药物的消除减弱
C．对药物的敏感性增高
D．对药物耐受力减低
5．根据世界卫生组织提出的年龄分段标准，将60—74岁定义为（      ）
A．老年前期
B．老年期
C．老年晚期
D．长寿老年期
6．老年人在寒冷环境中引起机体伤害的体温(肛温)临界值是（      ）
A．33℃
B．34℃
C．35℃
D．36℃
7．老年再生障碍性贫血的最主要发病原因是（      ）
A．慢性感染
B．慢性失血
C．叶酸缺乏
D．药物因素
8．老年人在家庭中的作用不包括（      ）
A．对晚辈提供心理支持
B．承担家务劳动
C．对晚辈提供经济支援
D．对晚辈教育与事业的支持
9．治疗老年人骨质疏松时，最常用的骨吸收抑制剂是（      ）
A．钙剂与维生素D
B．二磷酸盐制剂
C．降钙素
D．雌激素及其受体调节剂
10．某老人80岁，听力下降明显，感觉能听到他人说话的声音，但听不清内容，医生为了测试其在听觉范围内不同频率的听敏感度，以便判断耳聋的类型和病变部位，需进行的检查项目是（      ）
A．音叉试验
B．纯音听力计检查法
C．言语测听法
D．耳蜗电图
11．对临终老人的护理所遵循的临终护理原则是（      ）
A．以舒缓疗护为主原则
B．人道主义原则
C．全方位的护理原则
D．尊严性原则
12．支气管哮喘发作期的典型体征是（      ）
A．呼气相哮鸣音伴呼吸费力
B．桶状胸
C．胸部叩诊过清音
D．呼吸音减弱
13．通过增加心肌收缩力而增加心排血量来治疗老年人心力衰竭的药物是（      ）
A．
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受体阻滞剂
B．洋地黄类药物
C．利尿剂
D．肾素-血管紧张素-醛固酮系统抑制剂
14．为患有内分泌代谢系统疾病的老人进行护理评估时，用以判断腺体功能是亢进还是减退的检查项目是（      ）
A．成对测定上下级激素水平
B．B超检查
C．血液生化及分子生物学检查
D．激素作用靶组织状态的评估
15．前列腺增生的老人，能提示膀胱逼尿肌已处于失代偿状态的残余尿量值为（      ）
A．30ml以上
B．40ml以上
C．50ml以上
D．60ml以上
16．用于鉴别老年人血管性痴呆与老年性痴呆的有效工具是（      ）
A．简易智力状态检查
B．老年抑郁量表
C．Hachinski缺血指数量表
D．焦虑自评量表
17．一位60岁女性老人，患膝关节的骨性关节炎而接受膝关节置换术，护士指导其术后康复训练。患者可架双拐下地活动的时间为（      ）
A．术后第3天
B．术后一周
C．术后4周
D．术后6周
18．一位75岁患有食管癌的男性老人，接受放疗后的护理措施中错误的是（      ）
A．局部皮肤保持清洁
B．内衣柔软，衣领不过硬
C．进正常膳食，以维持食管功能
D．不可在照射过的肿瘤部位进行活检
19．老年精神分裂症患者的常用药物剂量为青少年患者用药剂量的（      ）
A．10％—30％
B．30％—50％
C．50％—70％
D．70％—90％
20．家属在面对至亲者真正死亡时最好的心理防卫是（      ）
A．前发性悲伤
B．中发性悲伤
C．后发性悲伤
D．延迟性悲伤
二、多项选择题(本大题共5小题，每小题2分，共10分)

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选、少选或未选均无分。

21．当癌症老人获知自己病情后，会出现六个阶段心理反应，对处于“绝望期”的老人应提供的护理措施有（          ）
A．向老人表达情感上的支持和关心
B．帮助老人逐渐了解自己的病情
C．让老人知道医护人员会尽一切努力来帮助他
D．让家属陪伴老人，尽可能减轻老人症状
E．给予老人抚慰，允许老人发怒
22．为患有慢性阻塞性肺疾病的老人进行运动功能评定的方法有（          ）
A．恒定运动负荷法
B．呼吸困难评定法
C．运动负荷递增法
D．耐力运动试验
E．呼吸肌力测定
23．为患有痛风的老人进行疾病知识指导的内容应包括（          ）
A．避免各种诱因
B．治疗方法和配合要求
C．饮食治疗的作用
D．适当规律锻炼的意义及注意事项
E．急性期卧床休息关节制动的方法
24．为患有皮肤疾病的老人进行身体评估时，应注意的事项有（          ）
A．诊室温度应适宜
B．按一定的顺序进行
C．在充足的自然光线下检查
D．采用正确的检查方法
E．消除老人的紧张情绪
25．需要做跌倒评估的老人包括（          ）
A．因跌倒而需就医者
B．重复跌倒者
C．步态或平衡异常者
D．视听功能减退者
E．智力减退者
三、名词解释(本大题共5小题，每小题3分，共15分)

26．便秘
27．肺炎
28．粘连性肩关节囊炎
29．药物不良反应
30．脑器质性疾病所致精神障碍
四、简答题(本大题共5小题，共25分)

31．(本题4分)简述老年保健的目的。
32．(本题4分)简述与老年人沟通时，使用触摸技巧时的注意事项。
33．(本题6分)简述老年人患病的特点。
34．(本题6分)简述对帕金森病老人的健康指导内容。
35．(本题5分)简述对血液系统疾病的老人患病及治疗经过的评估内容。
五、论述题(本大题共2小题，每小题10分，共20分)

36．如何为老年心律失常发作的病人做好护理?

37．老年人患消化性溃疡需做哪些检查?其治疗要点有哪些?

六、病例分析题（10分)

38．孙××，女，62岁，已绝经多年，近期出现阴道分泌物增多，外阴瘙痒等症状，阴道分泌物呈淡黄色，妇科检查见阴道黏膜萎缩，皱襞及宫颈黏膜充血，分泌物涂片见大量白细胞及少量基底层细胞，无滴虫及假丝酵母菌。
问题：
(1)根据病情资料，考虑老人患何种疾病?

(2)常见的护理问题有哪些?

(3)应进行哪些健康指导?
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