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老年护理学试题

课程代码：04435
请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

选择题部分

注意事项： 

1. 答题前，考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔填写在答题纸规定的位置上。

2. 每小题选出答案后，用2B铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。如需改动，用橡皮擦干净后，再选涂其他答案标号。不能答在试题卷上。
一、单项选择题（本大题共20小题，每小题1分，共20分）

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题纸”的相应代码涂黑。未涂、错涂或多涂均无分。

1．养护机构的基本工作人员中不包括
A．护士
B．物理治疗师

C.职业治疗师
D．医师

2．在抑郁症的全程治疗过程中，巩固期治疗的目的是

A．控制症状
B．防止症状复燃

C．维持治疗效果
D.缓慢减药至停药

3．不能用来评价老年人日常生活活动功能状况的量表是
A.躯体生活自理量表
B．工具性日常生活活动量表

C.Barthel指数评估量表
D.社会能力评估量表

4．“照顾老年人的压力会导致老年人在家庭社会中遭受虐待”的观点出自老人虐待成因理论中的

A.压力论

B.暴力循环论

C．个人行为论
D.老年人无能论
5．引发支气管哮喘的最常见诱因是

A．吸入刺激性烟雾
B.接触过敏原

C.药物
D.呼吸道感染

6．老年人可能发生中暑的环境温度临界值是

A．30℃
B.32C

C.34℃
D.36℃

7．便秘表现为排便次数减少，每周少于

A.l次
B.2次

C.3次
D.4次

8．导致老年人心力衰竭的疾病因素中，最常见的疾病是

A.冠心病
B．高血压

C.老年退行性瓣膜病
D．慢性阻塞性肺疾病

9．老年贫血的临床类型中，最常见的是

A．慢性病性贫血
B．缺铁性贫血

C．巨幼细胞贫血
D．再生障碍性贫血

10．老年人胸廓最显著的变化是

A．胸腔前后径缩小
B．胸腔左右径缩小

C．胸腔前后径与左右径比值增大
D．胸腔前后径与左右径比值减小

11．为老年人进行运动系统评估时，若老人双下肢呈现关节不抗重力全范围运动，表明其肌力为6级分类法中的

A.1级
B.2级

C.3级
D.4级

12．关于老年病人护理的特殊性，下列陈述不正确的是

A．预防护理与治疗护理并重
B．基础护理与专科护理并重

C．重视病情观察
D．身体护理与心理护理相结合

13．交通事故引发的创伤中，最多见的受伤部位是

A.下肢和头部
B．上肢

C.内脏
D．颈肩部

14．一位65岁的男性老人出现尿频、尿急、夜尿次数增多，尿线无力，尿终末滴洒，为诊断其是否患有良性前列腺增生，最简单而重要的检查项目是

A.B超
B．尿动力学检查

C.直肠指诊
D．膀胱镜检
15．目前公认的针对睡眠呼吸暂停综合征的首选治疗方法是

A.应用呼吸中枢兴奋剂
B．低温等离子消融术

C.悬雍垂软腭咽成形术
D．经鼻持续气道正压呼吸

16．临床表现为“冻结肩”的疾病是

A．颈椎病
B．骨性关节炎

C．粘连性肩关节囊炎
D．腰椎间盘突出症

17．优势半球脑动脉短暂性缺血发作的症状是

A.雾视
B．视野中有黑点

C．头晕
D．失语

18．慢性阻塞性肺疾病的标志性症状是

A．慢性咳嗽
B．咳痰

C.气短
D．咯血

19．老年肿瘤发病的危险因素不正确的是

A．环境因素
B．年龄因素

C．不良生活方式
D．不良心理社会因素

20.临终护理的意义不包括
A．缓解临终病人的身心痛苦
B．缓解临终病人的病情

C．维护临终病人的尊严
D．协助病人及其家属坦然地面对死亡
二、多项选择题（本大题共5小题，每小题2分，共10分）

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题纸”的相应代码涂黑。错涂、多涂、少涂或未涂均无分。

21．老年人跌倒危险因素评估时，需进行平衡能力的评定，其主要的评定方法有

A．传统观察法
B．功能性评定
C．定量姿势图
D．体格检查
E．自我评定

22．瘫痪老人进行活动训练时，需借助辅助器具，适用于截瘫老人的助行辅助器具包括

A．手杖
B.前臂杖
C．腋杖
D．步行器
E．轮椅
23．慢性阻塞性肺疾病治疗的目的有

A．防治并发症
B.减缓或阻止肺功能下降
C．改善症状和活动能力
D．控制感染
E．阻止症状发展和防治反复急性加重

24．老年痛风患者需进行的实验室及其他检查项目包括

A．血尿酸测定
B.血常规检查
C．尿尿酸测定
D.肾功能检查
E．关节腔液及痛风结节内容物检测

25．我国老年人发病率较高的前5位疾病中包括

A．高血压
B.冠心病
C．骨质疏松症
D．恶性肿瘤
E．白内障

非选择题部分
注意事项：
用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上，不能答在试题卷上。

三、名词解释（本大题共5小题，每小题3分，共15分）

26．贫血

27．老年性聋

28．躯体形式障碍

29．疼痛

30．压疮

四、简答题（本大题共5小题，共25分）

31．（本题4分）简述老年期常见内分泌代谢性疾病病人的病史评估内容。

32．（本题5分）指导老年人合理用药应着重于哪些方面？

33．（本题5分）简述流行性感冒的治疗要点。

34．（本题5分）针对老年高血压病人的生活方式应给予哪些健康指导？

35．（本题6分）简述影响老年人进食与营养的因素。

五、论述题（本大题共2小题，每小题10分，共20分）
36．试述老年期感官系统疾病病人的病史评估内容。

37．试述脑梗死病人的吞咽功能训练方法。

六、案例分析题（10分）

38．赵大爷，68岁，体型肥胖，活动或劳累后膝关节酸痛已有3年，近一周来疼痛加重，上下楼时疼痛尤其明显。每天晨起后关节僵硬，活动十几分钟后可缓解。查体：膝关节肿胀，有压痛，X线检查可见关节间隙变窄，软骨下骨硬化和囊腔形成。臼顶密度增高，臼头部可见囊性变，关节边缘骨赘形成。

问题：

(1)赵大爷的主要护理诊断有哪些？

(2)每项护理诊断的相应护理措施有哪些？
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