全国2007年10月高等教育自学考试

康复护理学试题

课程代码：04436
一、单项选择题（本大题共30小题，每小题1分，共30分）

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未选均无分。
1．康复医疗应是（　　　）

A．临床医疗的后遗症处理
B．临床医疗的重复

C．与临床医疗并进，早期介入
D．药物治疗为主

2．研究证实，健康人长期卧床后肌力将每日丢失（　　　）

A．1%~3%
B．4%~5%

C．6%~7%
D．8%~9%

3．康复护理初期评估完成的时间应在（　　　）

A．1天之内
B．2~3天

C．4~5天
D．6~7天

4．康复环境可分为设施环境和（　　　）

A．心理环境
B．家庭环境

C．社区环境
D．社会环境

5．根据老年人身体特点的需要，老年人群将成为康复护理领域中的（　　　）

A．一般对象之一
B．常见对象之一

C．次要对象之一
D．主要对象之一

6．在家庭中创造康复条件要充分利用家庭的（　　　）

A．关系
B．邻居

C．面积
D．环境

7．社区康复护理要求整体护理结合（　　　）

A．社区康复
B．基础护理

C．专科护理
D．重症护理

8．脑卒中偏瘫功能恢复的机理主要是（　　　）

A．被动运动
B．按摩、针灸

C．自发恢复
D．脑的可塑性和功能重组

9．颅脑损伤后，为促进头部静脉回流，应取仰卧位并头部抬高（　　　）

A．0°~5°
B．5°~10°
C．10°~15°
D．15°~30°
10．不属于脑瘫高危因素的是（　　　）

A．脑缺氧缺血
B．颅内出血

C．早产和低出生体重
D．营养不良

11．脊髓损伤最常见的原因是（　　　）

A．脊髓炎
B．脊髓空洞症

C．脊髓肿瘤
D．脊髓外伤

12．周围神经病损的主要临床表现不包括（　　　）

A．疼痛
B．肌力减退

C．感觉异常
D．病理征

13．骨折金属内固定术后，减轻肢体肿胀的物理治疗应为（　　　）

A．红外线
B．超短波

C．微波
D．短波

14．可能致残的颈椎病类型是（　　　）

A．神经根型
B．脊髓型

C．椎动脉型
D．交感型

15．肩周炎首选的消炎止痛药是（　　　）

A．激素
B．抗生素

C．非甾体消炎止痛药
D．麻醉药

16．腰椎间盘突出患者康复治疗方法中，错误的是（　　　）

A．长期制动
B．超短波疗法

C．腰椎牵引
D．关节松动术

17．膝关节置换术后临床上负重限制时间至少在（　　　）

A．4周
B．5周

C．6周
D．7周

18．截肢后进行残肢站立与步行训练时，错误的是（　　　）

A．残肢端站立负重训练
B．单腿站立及单腿跳训练

C．双拐步行训练
D．鼓励只用健腿行走

19．骨性关节炎康复护理不适当的方法是（　　　）

A．肥胖者减重
B．注意防寒

C．肌力锻炼
D．越痛越应多活动关节

20．肩关节的活动自由度有（　　　）

A．1个
B．2个

C．3个
D．4个

21．患者处仰卧位，患侧上肢可以在滑板上自主完成肩关节的全范围外展运动，其肩外展肌力至少为（　　　）

A．1级
B．2级

C．3级
D．4级

22．某患者按照我国1987年修订的Barthel指数评分为50~70分，其日常生活活动能力为（　　　）

A．轻度功能缺陷
B．中度功能缺陷

C．重度功能缺陷
D．极重度功能缺陷

23．增加关节活动范围的助力运动的外力重点应加在（　　　）

A．运动的开始部分
B．运动的中间部分

C．运动的终末部分
D．运动的全过程

24．60岁以上，过去无运动习惯者，在有氧运动中较合适的靶心率是（　　　）

A．160—年龄
B．170—年龄

C．180—年龄
D．190—年龄

25．超短波疗法的频率范围是（　　　）

A．3MHz以下
B．3~30MHz

C．30~300MHz
D．300MHz以上
26．应用红外线治疗时，错误的操作是（　　　）

A．先清洁处理溃疡面再行照射
B．暴露照射部位

C．照射头部无须带眼罩
D．减少瘢痕部位照射剂量

27．一慢性阻塞性肺病患者在快步行走、上坡或上下楼梯时气短，按呼吸困难程度简易分级法属于（　　　）

A．1级
B．2级

C．3级
D．4级

28．一患者肠造口术后36小时，造口黏膜边缘暗红，周围有分泌物并有异常臭味，提示出现肠造口（　　　）

A．缺血坏死
B．感染

C．周围炎症
D．水肿

29．手法肌力评测为3级肌力的患者，发展肌力最有效的方法是（　　　）

A．被动运动
B．抗阻法

C．助力运动
D．主动运动

30．康复医学的主要对象是（　　　）

A．病伤者
B．有功能障碍患者

C．疼痛患者
D．老年人

二、多项选择题（本大题共5小题，每小题2分，共10分）

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选、少选或未选均无分。
31．2001年世界卫生组织（WHO）将残疾分为（　　　　　）

A．损伤
B．活动受限

C．发育不良
D．参与局限

E．残障
32．社区康复的优点是（　　　　　）

A．服务面广
B．方便快捷

C．康复技术水平高
D．费用低

E．实用易行
33．脑卒中急性期康复护理内容有（　　　　　）

A．保持呼吸道通畅
B．定时变换体位

C．行走训练
D．保持良肢位

E．维持关节活动范围
34．颅脑损伤致偏瘫患者在康复训练中，应防范的主要危险因素有（　　　　　）

A．心血管合并症
B．摔倒致软组织损伤或骨折

C．继发肺栓塞
D．肾功能衰竭

E．脑血管意外
35．偏瘫患肢开始出现痉挛、共同运动或痉挛加重、可随意引起共同运动，属于Brunnstrom偏瘫恢复的阶段是（　　　　　）

A．Ⅰ
B．Ⅱ

C．Ⅲ
D．Ⅳ

E．Ⅴ

三、填空题（本大题共8小题，每空1分，共10分）


请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。
36．现代医学是由预防医学、治疗医学、保健医学和______________构成的一个完整的体系。

37．长期卧床由于______________使最大通气量和肺活量明显下降。

38．_____________________是造成压疮最主要的客观因素。

39．脑卒中康复护理目标之一是变“替代护理”为____________________。

40．脊髓损伤可造成损伤水平以下感觉、运动、__________________的障碍；大小便失禁及_________________功能障碍。

41．患者致残后表现为情绪低落、经常哭泣、很少说话，甚至拒绝治疗，此时该患者处于______________。

42．运动创伤急性期“RICE”常规治疗是______________、_____________、加压包扎和抬高患肢。

43．家庭对康复的影响包括家庭关系、家庭经济、家庭文化和______________________。

四、名词解释题（本大题共5小题，每小题2分，共10分）
44．残疾

45．被动关节活动度

46．残疾人辅助器具

47．靶心率

48．骨折

五、简答题（本大题共4小题，每小题5分，共20分）
49．简述日常生活活动自立训练的意义。

50．简述脑瘫高危儿的早期康复干预措施。

51．简述颅脑损伤在康复护理中的一般治疗和护理要点。

52．简述腰椎间盘突出症患者健康教育的主要内容。

六、论述题（本大题共2小题，每小题10分，共20分）

53．论述脑卒中的健康教育要点。

54．论述我国康复医学迅速发展的主要原因。
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