全国2008年10月高等教育自学考试

康复护理学试题

课程代码：04436

一、单项选择题(本大题共30小题，每小题1分，共30分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未选均无分。

1.属于一级预防范畴的是(      )

A.早发现
B.提供假肢

C.预防接种
D.就业指导

2.长期卧床或制动对骨骼肌肉系统不会产生的影响是(      )

A.肌肉萎缩
B.肌无力

C.关节挛缩
D.偏瘫

3.研究证实，一个人如果卧床或制动3～5周将丢失肌力的(      )

A.20％
B.30％

C.40％
D.50％

4.现代康复护理提倡的护理方式是(      )

A.替代护理和自我护理相结合
B.自我护理和护理援助相结合

C.替代护理和护理援助相结合
D.替代护理和护理程序相结合

5.对于长期乘坐轮椅的康复患者，洗手池的适宜高度应为(      )

A.60cm
B.70cm

C.80cmn
90cm

6.使用拐杖时错误的方法是(      )

A.拐杖的高度应为从腋窝至地面的距离

B.腋杖的腋垫顶部应抵住腋窝下3～4横指的侧胸壁

C.使用单腋拐杖时尽量将拐杖置于健康肢体侧

D.步行时两拐与健足呈三角形，形成三点着地

7.肩关节做外展活动时，其正常活动范围是(      )

A.0°~70°
B.0°~90°
C.0°~150°
D.0°~180°
8.检查患者臀大肌的伸髋关节功能时，患者的错误体位及方法是(      )

A.仰卧位
B.膝关节屈曲

C.伸髋关节
D.股骨远端后侧给予阻力

9.患者步态缓慢对称，采用小步行走，避免过多承受重力震荡，导致此异常步态的原因是
(      )

A.一侧下肢疼痛
B.腰椎疼痛

C.髋关节疼痛
D.膝关节疼痛

10.有严重的心血管疾病者不宜进行的平衡评测是(      )

A.有支撑坐位平衡评测
B.无支撑坐位平衡评测

C.侧卧位平衡评测
D.站立平衡评测

11.不会导致脑卒中发病的因素是(      )

A.动脉粥样硬化
B.高血压

C.糖尿病
D.心肌炎

12.不属于脑干反射内容的是(      )

A.额眶眼轮匝肌反射
B.垂直头眼反射

C.肱二头肌反射
D.瞳孔对光反射

13.颈椎病中最常见的类型是(      )

A.神经根型颈椎病
B.脊髓型颈椎病

C.交感神经型颈椎病
D.椎动脉型颈椎病

14.脊髓损伤后深静脉血栓护理中错误的是(      )

A.嘱患者卧床抬高患肢
B.2周内患肢减少活动

C.患者被动活动要轻柔
D.采取患肢行静脉输液

15.属于运动神经麻痹症状的是(      )

A.肌力减退
B.肌肉痉挛

C.肌束震颤
D.痛性痉挛

16.电生理学检查不包括(      )

A.神经肌电图
B.电子显微镜

C.神经传导速度
D.强度—时间曲线检查

17.颈椎的椎间关节不包括(      )

A.椎间盘
B.钩椎关节

C.椎间孔
D.关节突关节

18.不属于颈椎病康复治疗目的的是(      )

A.减轻对神经根、椎动脉、脊髓的刺激和压迫

B.减轻神经根水肿、粘连

C.使增生的骨刺软化、消退

D.缓解颈、肩、臂痉挛

19.不属于肩周炎典型症状、体征的是(      )

A.肩关节周围疼痛
B.肩关节活动受限

C.手指麻木、无力
D.肩关节周围有压痛点

20.对疼痛程度采取的评定方法是(      )

A.Bobath法
B.Brunnstrom法

C.上田敏法
D.目测类比评分法

21.慢性阻塞性肺病是指(      )

A.慢性支气管炎和阻塞性肺气肿

B.急性支气管炎和阻塞性肺气肿

C.慢性支气管炎和急性阻塞性肺栓塞

D.急性支气管炎和慢性阻塞性肺气肿
22.高血压、冠心病患者做发展肌力练习时，禁忌采用的运动方式是(      )

A.用力等长收缩练习
B.等速练习

C.短暂等长收缩练习
D.渐进抗阻练习

23.训练吞咽功能时，促进吞咽和进食的最有效姿势是(      )

A.卧位
B.左侧卧位

C.右侧卧位
D.坐位

24.不符合平衡训练的基本原则的是(      )

A.由易到难
B.由最不稳定体位到最稳定体位

C.从静态平衡到动态平衡
D.逐步缩小支撑面

25.训练膈肌呼吸时应避免的动作是(      )

A.前倾体位
B.用鼻吸气

C.背部过伸体位
D.上胸部放松

26.一位65岁男性患者，其运动时允许达到的靶心率是(      )

A.100次／分
B.105次／分

C.110次／分
D.115次／分

27.直流电药物离子导入疗法禁忌用于(      )

A.湿疹
B.慢性溃疡

C.伤口和窦道
D.粘连

28.应用紫外线疗法会引起红斑反应，局部皮肤敏感性最高的区域是(      )

A.面部
B.腋下

C.臀部
D.肢体

29.应用石蜡进行热治疗时，热石蜡接触皮肤的适宜温度为(      )

A.40℃
B.50℃
C.60℃
D.70℃
30.应用冷热水交替浴治疗时错误的方法是(      )

A.热水温度为42℃~45℃
B.冷水温度为8℃~10℃
C.浸泡顺序为热水—冷水交替进行
D.以热水结束交替浴

二、多项选择题(本大题共5小题，每小题2分，共10分)

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选、少选或未选均无分。

31.偏瘫的功能训练原则有(          )

A.抑制异常的反射活动和痉挛
B.协调功能和精细动作的训练

C.强化原始的反射活动
D.重建正常的运动模式

E.打破异常的痉挛模式

32.脊髓损伤后的常见并发症包括(          )

A.压疮
B.深动脉炎

C.泌尿系统感染
D.肩手综合症

E.深静脉血栓

33.周围神经病的病因有(          )

A.感染
B.代谢障碍

C.营养不良
D.外伤

E.中毒

34.髋关节能做的运动有(          )

A.屈伸
B.内收

C.外展
D.内旋

E.外旋

35.不能应用神经肌肉电刺激疗法进行治疗的临床情况有(          )

A.痉挛性瘫痪
B.周围神经麻痹

C.废用性肌萎缩
D.肿瘤

E.有心脏起搏器者

三、填空题(本大题共8小题，每空1分，共10分)

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。

36.残疾可分为损伤、________和________三个水平。

37.康复环境设施的基本原则是保障________设施条件。

38.应用Lovett检查法评定肌力时，左右两侧肢体肌力对比相差________时有诊断意义。

39.疼痛评定的首要原则是________患者的主诉。

40.红外线的光谱范围为________nm。

41.脑外伤主要分为________颅脑损伤和________颅脑损伤。

42.如长期开放导尿管，将会造成膀胱萎缩，形成________。

43.脑卒中患者可出现运动、感觉、言语、________、颅神经等功能障碍。

四、名词解释题(本大题共5小题，每小题2分，共10分)
44.社区康复护理

45．日常生活活动

46．易化技术

47．眼心反射

48．传导热疗法

五、简答题（本大题共4小题，每小题5分，共20分）

49．简述全面康复的主要内容。

50．简述Brunnstrom第Ⅲ阶段时，偏瘫侧上、下肢的功能情况。

51．简述颅脑损伤后的康复治疗原则。

52．激光治疗的作用有哪些？

六、论述题（本大题共2小题，每小题10分，共20分）

53．试述老年人康复护理的要点。

54．试述脑卒中的康复护理目标。
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