
全国2012年1月高等教育自学考试

康复护理学试题

课程代码：04436

一、单项选择题（本大题共30小题，每小题1分，共30分）

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未选均无分。

1.康复护理参与康复对象日常生活活动评价的阶段应当是（      ）

A.初期阶段
B.中期阶段

C.末期阶段
D.初、中、末各期

2.臀部或背部有压疮者适宜采用的卧位是（      ）

A.仰卧位
B.俯卧位

C.坐位
D.立位

3.长期卧床患者从卧位坐起或站立时，血液大量流向下肢，足踝静脉压增加。心脏每搏输出量减少以致出现（      ）

A.收缩压上升
B.收缩压下降

C舒张压上升
D.舒张压下降

4.对适龄儿童投服小儿麻痹糖丸，可有效预防脊髓灰质炎所造成的小儿（      ）

A.智力残疾
B.听力残疾

C.肢体残疾
D.语言残疾

5.在对老年人的康复护理中，必须密切观察，主动发现症情变化，主要是因为老年人（      ）

A.反应迟钝
B.耐受力较强

C.自觉症状明显
D.反应敏捷

6.康复医学服务形式中最主要的两种是（      ）

A.机构康复和上门康复服务
B.社区康复和上门康复服务

C.社区康复和信息康复
D.机构康复和社区康复

7.患者出现颈性眩晕，恶心，偶有猝倒，但意识清楚，颈部扭转时症状加重，一过性耳聋、失明，其颈椎病类型属于（      ）

A.神经根型
B.脊髓型

C.交感型
D.椎动脉型
8.脑性瘫痪按异常运动的特征分型时，最常见的类型是（      ）

A.痉挛型
B.不随意运动型

C.共济失调型
D.肌张力低下型

9.根据损伤水平对脊髓损伤患者进行功能预测时，C5节段损伤的患者在轮椅上仍需依赖的程度是（      ）

A.完全依赖
B.大部分依赖

C.中度依赖
D.小部分依赖

10.周围性面神经麻痹患者，其强度-时间曲线结果若为部分失神经支配，则面部功能恢复可能需要（      ）

A.1~3个月
B.3~6个月

C.6～9个月
D.1年以上

11.截肢术后弹力绷带缠绕范围错误的是（      ）

A.大腿残肢应缠至骨盆部位
B.小腿残肢应缠至膝关节以上

C.上臂残肢应缠至胸廓
D.前臂残肢应缠至肘关节以下

12.肩周炎患者进行肌力训练时，主要训练的肌肉应是（      ）

A.斜方肌
B.肱二头肌

C.三角肌
D.肱三头肌

13.患者脑外伤后先有短暂的意识障碍，以后清醒，继之又出现昏迷，可能是（      ）

A.硬膜下血肿
B.脑挫裂伤

C.硬膜外血肿
D.脑震荡

14.骨折患者在去除外固定后，结合固定关节的活动范围训练，可进行的运动是肌肉（      ）

A.等长收缩
B.等张收缩

C.等速收缩
D.抗阻练习

15.对于类风湿关节炎急性期患者不适宜的制动方式和活动方式的是（      ）

A.用夹板固定病累关节
B.可连续固定2个月

C.脊柱可做前屈后伸运动
D.可做下蹲运动

16.保持伤手的最佳位置是指把伤手置于（      ）

A.腕背伸、拇外展、掌指关节屈曲、指间关节伸直

B.腕背伸、拇内收、掌指关节屈曲、指间关节伸直

C.腕屈曲、拇内收、掌指关节屈曲、指间关节屈曲

D.腕屈曲、拇外展、掌指关节屈曲、指间关节屈曲

17.心肌梗死患者出院后应进行有氧运动，但在运动中应及时停止运动的临床征兆是
（      ）

A.心率快
B.疲劳感

C.胸部疼痛有压缩感
D.肌肉关节酸痛

18.叩击法清除气道分泌物适用于慢性阻塞性肺病合并（      ）

A.近期植皮术后者
B.肋骨骨折者

C.严重气管痉挛者
D.昏迷者

19.属于中度烧伤的情况是（      ）

A.成人II度烧伤面积达20%，未伤及眼、耳、面部和会阴部

B.成人II度烧伤面积达15%，伤及双手和面部

C.成人III度烧伤面积达15%，伤及面部、躯干

D.儿童II度烧伤面积达25%，有吸人性肺炎

20.有两个自由度的关节是（      ）

A.腕关节
B.踝关节

C.髋关节
D.肩关节

21.测定肱二头肌肌力主要检测的功能是（      ）

A.肘关节伸直
B.肘关节旋前

C.肘关节屈曲
D.肘关节旋后

22.患侧负重时患肩下沉，躯干向站立腿倾斜，小步行走，避免足跟着地，此步态提示患者疼痛部位在（      ）

A.腰椎
B.膝关节

C.踝关节
D.髋关节

23.站立时的支撑面是指（      ）

A.身体的表面积
B.两足底面积

C.两足底面积+两足间面积
D.两足间的面积

24.一患者用焦虑自评量表(SAS)进行评价，评分为75分，其焦虑程度为（      ）

A.无焦虑
B.轻度焦虑

C.中度焦虑
D.重度焦虑
25.临床上测评癌痛常用的评估方法是（      ）

A.数字疼痛评分法
B.目测类比测痛法

C.口述分级评分法
D.Fugl-Meyer测评法

26.步行是最简易和有效的有氧训练方法，一般中速是指（      ）

A.70～100步/分钟
B.100~120步/分钟

C.120～140步/分钟
D.大于140步/分钟

27.指导患者进行冷敷时错误的护理措施是（      ）

A.冰水冷敷每2~3分钟更换1次毛巾，持续30～40分钟

B.注意保护非治疗区的皮肤，防止受冻

C.局部血液循环障碍、感觉障碍者慎用冷疗法

D.患者出现明显冷痛、寒战、皮肤水肿苍白时，立即终止治疗

28.Schuell刺激法主要适用的康复对象是（      ）

A.偏瘫患者
B.抑郁患者

C.失语症患者
D.前庭功能缺损患者

29.松弛反应训练属于康复心理治疗方法中的（      ）

A.精神分析疗法
B.支持性心理疗法

C.认知治疗
D.行为治疗

30.双下肢无力，手、腕力量弱，伸肘力量弱，平衡功能较差的患者适宜使用的助行器是
（      ）

A.交替式助行器
B.抬起式助行器

C.前轮式助行器
D.四轮式助行器

二、多项选择题（本大题共5小题，每小题2分，共10分）

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选、少选或未选均无分。

31.对康复环境的要求中，与护理关系密切的主要是（         ）

A.社区环境
B.家庭环境

C.心理环境
D.社会环境

E.设施环境
32.应用Brunnstrom法对偏瘫患者下肢的运动功能进行评定时，可以评定为III级的临床特征有（         ）

A.随意引起共同运动或其成分
B.坐位，足跟触地，踝能背屈

C.立位，髋能外展
D.立位和坐位时有髋膝踝的共同屈曲

E.立位，髋伸展位能屈膝

33.脑卒中患者软瘫期的治疗包括（         ）

A.控制肌痉挛和异常的运动模式
B.利用各种方法恢复或提高肌张力

C.诱发肢体的主动运动
D.预防挛缩

E.增强患者对恢复的信心

34.对于骨性关节炎患者来讲应避免的有害运动包括（         ）

A.游泳
B.上下楼

C.盘腿
D.骑自行车

E.跪蹲

35.应用观察法对患者进行康复心理评定时，观察内容有（         ）

A.仪表
B.人际沟通风格

C.言语和动作
D.兴趣和爱好

E.对困难情境的应付方式

三、填空题（本大题共10小题，每空1分，共10分）

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。

36.卧床不动的患者每日约损失2g氮，如果卧床3周，恢复氮的正常代谢活动的时间一般需要_________周。

37.康复期的护理目标中指出，要做到稳定患者的情绪,发现心理问题应及时采取护理措施，以保证患者的_________。

38.长期卧床缺乏运动可导致消化腺分泌_________。

39.脑卒中急性期肢体呈弛缓性瘫痪，这是由于锥体束_________所致。

40.中枢神经系统损伤后功能的恢复主要依赖于脑的可塑性和_________。

41.应用Barthel指数时应记录患者_________小时内所完成的日常生活活动情况。

42.在慢性阻塞性肺疾病的康复治疗中，应建议患者将_________呼吸作为日常生活中常用的呼吸方式。
43.社会参与能力是评定康复对象在社会参与和_________的指标。

44.作业治疗的主要技术方法包括神经生理学方法和_________方法。

45.水疗法按温度分为冷水浴、凉水浴、_________、温水浴和热水浴。

四、名词解释题（本大题共5小题，每小题2分，共10分）

46.活动受限

47.体位治疗

48.停训综合征

49.被动关节活动度

50.康复工程产品

五、简答题（本大题共4小题，每小题5分，共20分）

51.简要说明徒手肌力检查的注意事项。

52.磁场疗法的治疗作用有哪些？

53.实施红外线疗法时有哪些注意事项？

54.肠造口术后导致肠造口缺血坏死的原因是什么？如何识别肠造口缺血坏死的征兆？

六、论述题（本大题共2小题，每小题10分，共20分）

55.论述长期卧床或制动对机体神经系统产生的不良影响及其护理措施。

56.试论述颅脑损伤后的康复治疗原则。
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