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康复护理学试题

课程代码：04436

请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

选择题部分

注意事项：

1．答题前，考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔填写在答题纸规定的位置上。

2．每小题选出答案后，用2B铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。如需改动，用橡皮擦干净后，再选涂其他答案标号。不能答在试题卷上。

一、单项选择题（本大题共30小题，每小题1分，共30分）

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题纸”的相应代码涂黑。错涂、多涂或未涂均无分。

1．康复环境设施的基本原则是

A．护士要具备良好的心理品质
B.保障无障碍设施条件

C．选择适当的病室和床位
D.减少对方的心理负担

2．肢体功能障碍者进行衣物穿、脱动作训练前，身体必须具备的基础平衡能力是

A．坐位平衡
B.立位平衡
C．持物平衡
D.步态平衡

3．作业疗法的主要目的是提高

A．感觉、知觉等认知能力
B.反应能力

C．语言能力
D.听觉能力

4．脑卒中运动功能的恢复可在发病后数日开始，达到最大程度恢复的时段是

A．1～2周
B.2～4周
C．1～3个月
D.3～6个月

5．在社区康复护理中，开展心理咨询工作能积极预防长期心理障碍导致的

A．肢体残疾
B.智力残疾

C．听力言语残疾
D.精神残疾

6．拐杖的类型不同，所适用的康复对象也不同，其中多脚手杖适用于

A．脑瘫患者
B.截瘫患者

C．偏瘫患者
D.截肢患者

7．脊髓损伤后在功能预测时，患者表现为大部分依赖，其损伤水平定位是

A．C3
B.C4
C．C5
D.C6
8．在各类型颈椎病中，起病缓慢、可能致残的类型是

A．神经根型
B.椎动脉型

C．交感神经型
D.脊髓型

9．骨折后，不正确的肢体姿势是

A．使患肢肌肉放松以减轻疼痛

B.避免患肢局部异常应力以减少骨折移位

C．小腿骨折时把足放于踝关节背伸的位置，防止被子压迫造成垂足畸形

D.患肢置于低于心脏的位置，以促进患肢供血、减轻水肿

10．属于中枢性面神经麻痹的体征是

A．眼裂变大
B.额纹不消失

C．眼睑闭合无力
D.鼻唇沟变浅
11．脑性瘫痪常见的类型是

A．痉挛型
B.不随意运动型

C．共济失调型
D.肌张力低下型

12．脊髓损伤早期康复护理开始的时间是

A．应在受伤现场开始
B.伤后24h

C．伤后48h
D.伤后72h

13．符合康复病房外宿制度要求的是

A．每周1、3、5或2、4、6可回家住宿

B.住院后期经医生批准可试行周末回家住宿

C．为保证患者安全，住院期间一律不得回家住宿

D.住院后病情稳定，每天行康复治疗后即可回家住宿

14.T3～12完全性脊髓损伤的治疗重点是

A．加强肋间肌力训练以保证呼吸功能
B.加强上肢肌肉强度和耐力训练

C．进行站立和治疗性步行训练
D.进行上、下肢关节的被动训练

15．肩周炎患者做下垂摆动练习，其动作要领不正确的是

A．躯体前屈90°左右
B.患臂自然下垂

C．做旋转摆动练习
D.摆幅由小到大

16．脊柱的骨性关节炎好发于

A．C4～6
B.T1～4
C．L1～3
D.L4～5
17．踝关节扭伤后即刻禁忌做的治疗是

A．迅速止血
B.弹力绷带加压包扎

C．置患肢高于心脏水平
D.热敷踝关节

18．对所有不同术式的髋关节置换术患者均应避免的危险体位是

A．髋屈曲超过90°
B.下肢内收超过身体中线

C．伸髋外旋
D.屈髋内旋

19．指端的皮肤两点辨别觉正常值应小于

A．5mm
B.6mm

C．7mm
D.8mm

20．冠状动脉旁路术后可以做症状限制性运动试验的时间是

A．1～2周
B.2～3周

C．3～4周
D.4～6周

21．乳腺癌术后3～5天在拔除负压吸引管后，术侧上肢可以开始做的运动是

A．上肢伸直
B.摸同侧耳

C．摸对侧肩
D.坐位屈肘

22．一烧伤患者测其肌力为１～2级，此时应给予的增加肌力的训练是

A．神经肌肉电刺激
B.器械训练

C．悬吊训练
D.滑轮训练

23．用关节量角器测量膝关节屈伸活动度时，量角器的轴心应放在

A．股骨外踝
B.髌骨下端

C．髂前上棘
D.股骨大转子

24．根据我国1987年修订的Barthel指数评定表，大便偶尔失禁（每周<1次）时，其评分为

A．０分
B.5分

C．10分
D.15分

25．步态分析中，剪刀步态常见于

A．下肢长度不等
B.下肢关节挛缩强直

C．髋关节疼痛
D.脑性瘫痪

26．运用抑郁自评量表(SDS)评定出患者的抑郁系数为0.58，此患者的抑郁等级为

A．无明显抑郁
B.轻度抑郁

C．中度抑郁
D.重度抑郁

27．在疾病恢复的早期阶段，运动处方的训练运动中，达到靶心率的运动时间不应少于

A．5min
B.10min

C．15min
D.20min

28．属于治疗失语症的方法是

A．Schuell刺激法
B.精神分析疗法

C．Brunnstrom法
D.Bobath法

29．属于支持性心理治疗的技术是

A．松弛反应训练
B.向下比较

C．角色转换
D.鼓励和安慰

30．一般小腿截肢者，直接贴近残肢皮肤的第一层袜套可以选用

A．细羊毛袜套
B.棉线袜套

C．尼龙袜套
D.防水袜套

二、多项选择题（本大题共5小题，每小题2分，共10分）

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题纸”的相应代码涂黑。错涂、多涂、少涂或未涂均无分。
31．康复治疗中的心理治疗主要是针对患者异常的
A．心理
B.情绪

C．步态
D.行为

E．精神
32．颈椎病康复治疗的目的有

A．增加颈椎的活动度

B.减轻神经根水肿、粘连

C．缓解颈、肩、臂肌痉挛

D.减轻对神经根、椎动脉、脊髓的刺激和压迫

E．重建和保持颈椎稳定

33．在颅脑损伤诊断时，属于脑干反射的有

A．垂直头眼反射
B.瞳孔对光反射

C．水平头眼反射
D.姿势反射

E．眼心反射

34．符合类风湿性关节炎急性期制动与活动要求的康复措施有
A．夹板连续固定受累关节不得超过1周
B.受累关节活动练习可做肌肉等长收缩

C．双手合拳做腕关节运动
D.肘关节屈曲时手尽量达肩部

E．锻炼髋膝关节时可做下蹲运动

35．徒手肌力检查法的特点有

A．不需要检查器具

B.以自体肢体重量为评价标准

C．结果可靠、有效

D.不适用于上运动神经元损伤引起痉挛的患者

E．能决定肌肉的耐力及协调性

非选择题部分

注意事项：
用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上，不能答在试题卷上。

三、填空题（本大题共10小题，每空1分，共10分）

36．医学康复、教育康复、职业康复和社会康复是全面康复的四个方面，虽然在不同阶段侧重点不同，但其中_________是全面康复的基础和前提。

37．康复环境可分为设施环境、___________和社会环境三类，其中前两项与康复护理工作有直接关系，康复护士应认真了解和掌握。

38．步行能力是偏瘫患者维持整体健康，争取达到生活________的重要一环。

39．脑卒中患者可出现多种功能障碍，最常见的是偏瘫和________。

40．偏瘫全面的康复评定内容包括躯体功能、日常生活活动能力及_________方面的评定。

41．慢性阻塞性肺疾病患者出现气道阻塞时，其呼吸功能障碍主要表现为_______。

42．烧伤患者出现伸肘受限，屈肘肌挛缩，此时可使用的夹板是________。

43．按肌肉收缩的形式分类，运动类型包括等长收缩和_____________。

44．超声波的治疗作用主要包括热效应、机械效应和__________。

45．辅助具的运用包括自助具、助行器、_________的运用。
四、名词解释题（本大题共5小题，每小题2分，共10分）

46．残疾

47．促进技术

48．截肢康复

49．腰椎间盘突出症

50．支撑面

五、简答题（本大题共4小题，每小题5分，共20分）

51．简述腰椎间盘突出症患者的康复护理要点。

52．运动创伤后稳定期康复治疗的原则是什么？

53．请分析患者关节活动度受限的原因。

54．简述疼痛的康复评估原则。

六、论述题（本大题共2小题，每小题10分，共20分）

55．论述长期卧床或制动对身体心血管系统的影响及其内容，并详细说明应采取的措施及其要求。

56．请论述脑卒中患者在恢复期中坐位训练的护理。

浙04436# 康复护理学试题 第 6 页 共 6 页

