
绝密★考试结束前

全国2013年10月高等教育自学考试
康复护理学试题

课程代码：04436

请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

选择题部分

注意事项：

1.答题前，考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔填写在答题纸规定的位置上。
2.每小题选出答案后，用2B铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。如需改动，用橡皮擦干净后，再选涂其他答案标号。不能答在试题卷上。
一、单项选择题（本大题共30小题，每小题1分，共30分）

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题纸”的相应代码涂黑。错涂、多涂或未涂均无分。

1.不属于康复期的主要康复护理目标的是
A.自理观点的建立
B.残存功能的发挥
C.积极实施急救护理措施，保证生命
D.心理康复
2.高位截瘫者移动时应选用的轮椅类型是
A.普通型轮椅
B.运动型轮椅
C.座厕轮椅
D.高靠背式轮椅
3.可以用物理疗法的情况是
A.血压16/13.3kPa以上
B.体温37℃以下
C.剧烈疼痛
D.疾病急性期
4.偏瘫患者恢复期进行坐位耐力训练，应先从半坐位开始，其半坐位的角度约为
A.10°～15°
B.15°～30°

C.30°～45°
D.45°～60°

5.对老年人进行康复护理时，应经常保持肢位的功能状态和关节活动度的训练，可以有效地预防
A.关节挛缩
B.泌尿系统感染
C.呼吸系统感染
D.心血管疾患
6.长期卧床者若不及时更换体位，使局部组织受压过久，导致血液循环出现障碍，发生持续缺血、缺氧、营养不良等，此时最容易产生的并发症是
A.关节变形
B.肌肉萎缩
C.关节强直
D.压疮
7.脊髓损伤后在功能预测时，患者出现中度依赖，其损伤水平定位为
A.C3
B.C4
C.C5
D.C6
8.使用颈枕的主要目的是保持
A.舒适睡姿体位
B.颈椎置于生理前凸位置
C.颈椎的稳定
D.颈椎肌肉力量
9.颅脑损伤患者平卧床时，有利于静脉回流的头抬高度是
A.0°～5°
B.5°～10°

C.10°～15°
D.15°～30°

10.不属于骨折主要治疗环节的是
A.营养和药物
B.固定
C.功能锻炼
D.复位
11.不属于周围神经病损后电生理学检查内容的是
A.疼痛指数评分
B.神经肌电图
C.神经传导速度
D.强度—时间曲线检查
12.不属于脑性瘫痪康复治疗目的的是
A.改善运动功能
B.提高生活自理能力
C.提高交流能力
D.完全融入社会
13.对颅脑损伤患者进行认知障碍分级评定，患者表现为笼统反应（对刺激反应无特异
性、不恒定、无目的），这种表现属于认知障碍分级的
A.I级
B.II级
C.III级
D.Ⅳ级
14.脑卒中急性期，可开始进行康复治疗的时间是患者病情稳定已不再进展
A.6h后
B.12h后
C.24h后
D.48h后
15.肩周炎患者进行体操棒练习时做持棒上举运动，主要目的是锻炼患侧肩关节
A.前屈
B.外展
C.内收
D.内旋
16.腰椎间盘突出症患者在起床时应避免的动作是
A.先健侧卧于床边
B.利用上肢支撑并推床
C.腰部协助用力
D.双足放置于地面
17.踝关节扭伤急性期的主要康复问题是
A.运动能力减退
B.关节僵硬
C.关节稳定性下降
D.步态异常
18.截肢患者早期若长时间乘坐轮椅，可导致髋关节发生
A.屈曲外旋畸形
B.屈曲外展畸形
C.屈曲内旋畸形
D.屈曲内收畸形
19.手外伤做肌腱吻合术患者，可以开始被动运动的时间是术后
A.1～2天
B.1周
C.4周
D.6周
20.治疗师通过摇震法帮助慢性阻塞性肺疾病患者清除气道分泌物，其措施错误的是
A.嘱咐患者深吸一口气
B.双手置于患者胸壁两侧
C.在吸气末摇震并加压胸壁
D.呼气开始时摇震结束
21.烧伤患者损伤范围涉及皮肤全层和皮下脂肪，需行游离植皮治疗的，其烧伤深度为
A.浅II度
B.深II度
C.浅III度
D.深III度
22.肠造口术后24～48h常出现的并发症是
A.肠造口缺血坏死
B.肠造口感染
C.肠造口水肿
D.肠造口狭窄
23.检查髋关节屈运动活动度时，正确的受检查体位是
A.侧卧，对侧下肢伸直
B.侧卧，对侧下肢屈曲
C.俯卧于床上，对侧下肢下垂
D.俯卧于床上，对侧下肢屈曲
24.按照Lovett肌力分级标准，患者肌肉在不抗重力状态下能做关节全范围运动，此时肌力分级为
A.1级
B.2级
C.3级
D.4级
25.Barthel指数评分为60分，则ADL能力缺陷判断为
A.严重功能缺陷
B.中度功能缺陷
C.轻度功能缺陷
D.自理
26.步态分析中，同一足跟着地点至再次着地点间的距离为
A.跨步长度
B.步幅长度
C.步幅宽度
D.足角
27.康复心理评定中，由患者主观报告自己心理状况和情绪严重程度的方法是
A.观察法
B.主观心理标尺法
C.访谈法
D.心理测验法
28.进行神经肌肉电刺激疗法时，中度部分失神经支配所用的波宽为
A.10～50ms
B.50～150ms

C.150～300ms
D.400～600ms

29.进行红外线灯照射治疗时，应避免照射
A.烧伤创面
B.压疮溃疡面
C.眼睛
D.增生瘢痕部位
30.系统脱敏法、暴露疗法、松弛反应训练法属于康复心理治疗方法中的
A.精神分析疗法
B.支持性心理治疗
C.认知治疗
D.行为治疗
二、多项选择题（本大题共5小题，每小题2分，共10分）

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题纸”的相应代码涂黑。错涂、多涂、少涂或未涂均无分。

31.康复评定中的运动能力测定包括
A.肌力测定
B.神经传导速度测定
C.手功能测定
D.步态分析
E.关节活动度测定
32.脑卒中又称
A.脑出血
B.脑梗塞
C.偏瘫
D.中风
E.急性脑血管病
33.在Brunnstrom偏瘫运动功能恢复六阶段中，第二阶段下肢会出现
A.随意引起共同运动或其成分
B.最小限度的随意运动
C.坐位，足跟触地、踝能背屈
D.立位，髋伸展位能屈膝
E.开始出现共同运动或其成分
34.腰椎间盘突出症急性期患者可以给予的康复治疗有
A.卧床和制动
B.关节松动术
C.低中频电疗
D.腰椎牵引
E.腰椎柔韧性训练
35.矫形器的护理措施中正确的有
A.应教会患者路面防滑和鞋底防滑
B.矫形器覆盖的肢体外部所套的棉线织物应清洁、湿润
C.穿戴后重点检查肢体皮肤压迫情况
D.矫形器存放时勿受压和受热
E.必要时训练使用拐杖、助行器
非选择题部分

注意事项：

用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上，不能答在试题卷上。
三、填空题（本大题共10小题，每空1分，共10分）

36.全面康复包括医学康复、       、职业康复和社会康复四个方面。
37.体位转换的方式有自动体位转换、     和助动体位转换。
38.根据康复对象的伤残状况，找出存在的护理问题和不安全因素，预防和减少并发症，
避免二次     的发生。
39.脑卒中按病理过程分为出血性和     两大类。
40.脑震荡的昏迷不超过20min，伤后     应少于1h，无神经体征。
41.急性心肌梗死发生后于监护室阶段开始的康复治疗是在心电图监护下每日进行   运动。
42.呼吸训练和     训练被认为是肺癌术后康复的“基本功”。
43.失语症是由于     引起的语言能力丧失或受损。
44.常用的疼痛评估方法有     、数字疼痛评分法和口述分级评分法。
45.临床上一般以穿用临时性假肢后，残肢的周长测量在     时间中不再变化，即可视为残肢定型，才可以定制正式假肢。
四、名词解释题（本大题共5小题，每小题2分，共10分）

46.康复预防
47.日常生活活动能力
48.关节置换术
49.RICE疗法
50.主动关节活动度
五、简答题（本大题共4小题，每小题5分，共20分）

51.如何预防肩周炎的发生？
52.护士如何指导骨性关节炎患者保护受累关节？
53.简述徒手肌力检查法的特点。
54.在运动处方中，控制运动强度的方法有哪些？
六、论述题（本大题共2小题，每小题10分，共20分）

55.论述长期卧床或制动对身体肌肉骨骼系统的影响及其内容，并详细说明应采取的措施及其要求。
56.论述脑卒中后失语症的康复护理。
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