浙江省2009年4月高等教育自学考试

健康评估试题

课程代码：10292
一、单项选择题(本大题共20小题，每小题1分，共20分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未选均无分。

1.健康史采集最常用的方法是(      )

A.会谈
B.观察

C.专题讨论会
D.翻阅以往健康资料

2.下列问题中属于开放式问题的是(      )

A.发现包块后，您是怎么想的
B.小朋友，今年几岁了

C.您以前有过类似经历吗
D.您有睡午觉的习惯吗

3.以口腔温度为例，高热的体温范围是(      )

A.38.1~39℃
B.38.5~40℃

C.39.1~40℃
D.39.1~41℃

4.引起节律性、周期性上腹部疼痛的常见疾病是(      )

A.胃癌
B.消化性溃疡

C.肝脏疾病
D.急性胆囊炎

5.一病人清晨眼睑水肿，逐渐蔓延至全身，应考虑哪种水肿？(      )

A.心源性水肿
B.肾源性水肿

C.肝源性水肿
D.营养不良性水肿

6.严重吸气性呼吸困难的特征为(      )

A.端坐呼吸
B.鼻翼扇动

C.“三凹”症
D.哮鸣音

7.干性咳嗽主要见于(      )

A.胸膜炎
B.肺炎

C.慢性气管炎
D.支气管扩张

8.不出现发绀的疾病是(      )

A.严重贫血
B.高铁血红蛋白症

C.硫化血红蛋白症
D.肠源性发绀

9.下列哪种情形引起中枢性呕吐？(      )

A.急性胃肠炎
B.青光眼

C.服用洋地黄
D.胃溃疡

10.导致小儿惊厥最常见的原因是(      )

A.高热
B.低钙

C.癔症大发作
D.癫痫大发作

11.呼气带有烂苹果气味见于(      )

A.尿毒症
B.有机磷农药中毒

C.肺脓肿
D.糖尿病酮症酸中毒

12.伤寒的特征性皮诊是(      )

A.丘疹
B.斑疹

C.荨麻疹
D.玫瑰疹

13.呼吸过缓可见于(      )

A.发热
B.甲状腺功能亢进

C.心力衰竭
D.颅内高压

14.双肺闻及干啰音可见于(      )

A.胸腔积液
B.支气管肺炎

C.气胸
D.支气管哮喘

15.心腰部饱满，心浊音界呈梨形是由于(      )

A.右心房扩大，主动脉段缩小
B.右心房扩大，肺动脉段缩小

C.左心房扩大，主动脉段缩小
D.左心房扩大，肺动脉段扩大

16.脉搏骤起骤落，急促有力称为(      )

A.交替脉
B.水冲脉

C.洪脉
D.重搏脉

17.触诊肝脏质地为II度时，正确描述应为(      )

A.触之如唇
B.触之如舌头

C.触之如额头
D.触之如鼻尖

18.类风湿性关节炎的手部特征改变为(      )

A.杵状指
B.梭状畸形

C.匙状指
D.肢端肥大

19.心室复极波是(      )

A.Q波
B.P波

C.U波
D.T波

20.下图诊断为(      )
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A.I度房室传导阻滞
B.II度I型房室传导阻滞

C.II度II型房室传导阻滞
D.II度房室传导阻滞

二、多项选择题(本大题共8小题，每小题2分，共16分)

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选、少选或未选均无分。

1.与老年人交谈时，正确的做法是(          )

A.帮助其采取舒适的体位
B.减慢语速

C.提高音量
D.缩短交谈距离

E.情绪激动时给予抚慰

2.发热伴寒战常见于(          )

A.急性胆囊炎
B.败血症

C.疟疾
D.输血反应

E.结缔组织病

3.心源性呼吸困难具有(          )

A.活动时出现或加重
B.休息时出现或加重

C.坐位减轻
D.卧位减轻

E.夜间发作

4.咯血引起的身心反应中可直接危及生命的是(          )

A.窒息
B.肺不张

C.失血性休克
D.焦虑

E.肺部感染

5.惊厥发作前剧烈头痛可见于(          )

A.颅脑外伤
B.颅内占位病变

C.蛛网膜下腔出血
D.尿毒症

E.癔症

6.触诊浅表淋巴结，下列正确的是(          )

A.指导病人取坐位
B.检查颈部应嘱病人低头

C.左手触诊右侧，右手触诊左侧
D.触诊腋窝淋巴结时，应使前臂外旋

E.应注意淋巴结的数目、大小及活动等

7.引起甲状腺肿大的常见疾病是(          )

A.甲状腺功能亢进
B.单纯性甲状腺肿

C.女性青春期甲状腺肿大
D.甲状腺肿瘤

E.甲状腺结节

8.以下关于儿童和青少年心理社会冲突的描述，正确的有(          )

A.婴儿期：信任——不信任 
B.幼儿期：自主——羞怯和怀疑

C.学龄前期：主动——罪恶感
D.学龄期：勤奋——自卑感

E.青春期：角色明确——角色模糊

三、填空题(本大题共13小题，每小题1分，共13分)

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。

1.胃、十二指肠穿孔表现为突然出现______，疼痛性质为刀割样。

2.心源性呼吸困难最常见的原因是______。

3.咳嗽伴有痰液称______咳嗽。

4.一般将每日咯血量在100mL以内称为小量咯血，______mL以上称为大量咯血。

5.发绀常出现在皮肤较薄、色素较少和______的部位。

6.黄疸是由于血清胆红素浓度增高，超过______时致皮肤、粘膜和巩膜发黄的现象。

7.根据体重的评价标准，体重在标准体重的______以内为正常。

8.肺部闻及湿啰音的常见病因是______。

9.胆囊触痛征又称墨菲征，阳性见于______。

10.持续听诊______分钟仍未听到肠鸣音，称肠鸣消失。

11.直立时双膝并拢，双踝分离呈“X”形，称______。

12.QRS波群是代表______时的电位变化。

13.病人入院评估表一般要求在病人入院______内完成。

四、名词解释(本大题共5小题，每小题3分，共15分)
1.开放式问题

2.湿啰音

3.反跳痛

4.认知

5.应对

五、简答题(本大题共4小题，每小题5分，共20分)
1.简述胸痛的发生机制。

2.简述正常呼吸音的分类及听诊部位。

3.简述膝腱反射的评估方法。

4.简述护理诊断中体液不足的定义和诊断依据（至少6个）。

六、综合应用题(本大题16分)
有一慢性肾炎病人出现全身水肿，作健康评估时应收集哪些资料？
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